Manual de Competicao

Tacga de Portugal da Classe Optimist 2021
Prova de Apuramento Nacional

1. Introdugdo

De acordo com a Orientacdo da Direcdo-Geral da Saude (DGS) n2 036/2020 de 25 de agosto, atualizada a 31 de
marco de 2021, a Vela é considerada uma modalidade de baixo risco.

Todavia, este documento, que constitui o Manual de Competicao, visa a especificacdo das medidas de prevencao,
protecdo e controlo adotadas para o Taca de Portugal da Classe Optimist 2021 / Prova de Apuramento Nacional
que decorrera em Viana do Castelo, nas datas de 12 a 16 de maio de 2021. As orienta¢des aqui apresentadas,

elaboradas pela Federacdo Portuguesa de Vela (FPV) e pelo Clube de Vela de Viana do Castelo (CVVC), pretendem
operacionalizar, de acordo com as especificidades da nossa modalidade e da prova em questdo, a Orientacdo da
DGS n236/2020 de 25 de Agosto e o Regulamento da FPV COVID-19: Competices e Pratica Desportiva da Vela,
por forma a serem asseguradas as medidas de seguran¢a necessarias a minimizagao dos riscos de transmissao por
SARS-CoV-2.

O documento agora apresentado podera sofrer alteracGes até 72 horas antes da primeira regata em fungdo da

avaliacdo da situacdo efetuada pela Autoridade Organizadora e da atualizacdo das medidas que venham a ser
decretadas pelo Governo e/ou pela DGS.

2. Medidas preventivas

Porque a responsabilidade individual é o fator de seguranga mais eficaz, qualquer participante que tenha sintomas
de COVID-19, nomeadamente, febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria, ndo devera comparecer no local
da prova nem se deslocar aos servigos de saude, mas ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e seguir as orientagles
que lhes forem dadas.

No local da prova, qualquer participante que apresente sintomas de COVID-19 enquadrar-se-a nos procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia do(a) Clube de Vela de Viana do Castelo.

3. Elegibilidade
a) Podem participar na Prova, e ter acesso ao recinto da mesma, os atletas, treinadores, team leaders,
arbitros, elementos do Staff e outras pessoas devidamente inscritos.

4. Emterra

a) O recinto da prova é o espaco das instalages do Clube de Vela de Viana do Castelo e espacos delimitados
por grades em espag¢os anexos ao recinto do CVVC.

b) Quando no recinto, todos os participantes, isto é, atletas, treinadores, team leaders, arbitros, staff e
convidados, inscritos na prova, terdo de usar mascara de protecdo individual, sempre que estejam em
areas fechadas ou ao ar livre.

c) Os atletas a apenas podem retirar a mdascara apds entrarem na embarcagdo.

d) Podera ser efetuada medicdo de temperatura aos participantes no acesso a zona do recinto da prova, com
equipamento de infravermelhos.

e) A confirmacdo das inscricbes far-se-a apenas por um dos elementos da tripulacdo ou pelos treinadores /
Team Leaders.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx
https://bbdn.eu/fpvela.pt/wp-content/uploads/2021/04/Regulamento-COVID-19_Competic%CC%A7o%CC%83es-e-Pra%CC%81tica-Desportiva-da-Vela.Final2_.pdf

a. No ato da confirmacgao das inscricdes serd solicitado informacao sobre o local de alojamento dos
participantes.

f) Havera lugares designados em terra para parqueamento dos barcos/pranchas dos participantes. Para o
efeito poderdo vir a ser criadas boxes com area adequada a cada Clube / Pais

g) Os barcos/pranchas devem distar, entre si, no minimo, 1 metro.

h) Os barcos/pranchas apenas podem ser retirados movimentados apds o icar da bandeira Delta, ou mediante
autorizacdo da entidade organizadora.

i) A ida para o mar, apés o icar da bandeira Delta, serd faseada, em grupos ndo superiores a 20
barcos/pranchas.

i) Achegada aterra, serad faseada, e 0 acesso a rampa devera acontecer no estrito respeito pelas orientacdes
dos elementos do staff no mar.

k) Em terra serdo definidos circuitos de circulagdo.

) O manuseamento das mangueiras, para efeito de lavagem dos barcos/pranchas, devera ser efetuado,
preferencialmente, por elementos do staff.

m) O quadro de avisos serd, preferencialmente, apenas em formato On-line.

n) Os espacos de utilizacdo comum serdo alvo de desinfe¢do antes da chegada dos atletas e apds estes sairem
para o mar.

0) Recomenda-se que os balnedrios se mantenham encerrados no decorrer da Prova, havendo acesso apenas
as casas de banho

p) Asreunides presenciais de treinadores/team leaders/velejadores deverio ser evitadas, mas, a haver, estas
realizar-se-ao, preferencialmente em espago exterior, com afastamento social e com uso obrigatério de
mascara de protecdo individual.

g) Nas audiéncias de Juri, é obrigatério o uso de mascara individual de protecao.

r) Haverd dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de dlcool,
colocados junto ao secretariado da prova, entradas e saidas de casas de banho e quadro de avisos, caso
exista.

s) Antes e apos a pratica, evitar, em absoluto, o convivio.

5. Nomar
a) Exceto em caso de emergéncia, os atletas deverdo evitar o contacto fisico com os barcos dos treinadores
e a partilha de materiais e equipamentos.

6. Treinadores
a) Em cada barco de treinador / barco de apoio, ndo poderdo estar mais do que 3 pessoas registadas.
b) Exceciona-se ao ponto anterior o apoio aos atletas no mar, antes, apds e no intervalo entre regatas.
c) Caso esteja mais do que uma pessoa no barco do treinador, o uso de mascara é obrigatério.
d) Preferencialmente, o treinador ndo devera enquadrar mais do que 8 atletas.
e) Ao darinstrucdo, em terra ou no mar, o treinador tera de usar mascara protetora.

7. Arbitros
a) Os barcos de Juizes ndo terdo mais do que 3 pessoas a bordo.
b) N&o havera partilha de equipamento e material entre os Juizes.
c) Nos barcos da Comissdao de Regata (CR) apenas poderdo estar a bordo os elementos imprescindiveis para
a execucdo das tarefas e ndao devera haver partilha de equipamento.
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d) Recomenda-se o uso de mascara de protecdo individual nos barcos de juri e da Comissdo de regatas sempre
gue estejam mais do que um elemento a bordo.
e) Nas audiéncias dos protestos o uso de mascara é obrigatdrio.

8. Circulagao
a) Os atletas, treinadores e respetivas equipas, incluindo delegados e arbitros devem permanecer em
“bolhas” durante todo o tempo da competigao.

b) Cada Clube tem de viajar em grupo e dispor de meio de transporte exclusivo que cumpra com todas as
regras preconizadas para a prevenc¢ao da COVID-19, designadamente o uso correto e adequado da
mascara por todos os ocupantes, o cumprimento da etiqueta respiratdria, a lavagem e/ou desinfecdo
das maos com produto desinfetante, a entrada e a saida, e ainda que sejam transportados diretamente
para a unidade de alojamento previamente reservada, devendo ai permanecer em espaco préprio e
exclusivo.

9. Cerimdnias

N3o se efetuardo quaisquer eventos sociais.
N3o havera cerimdnia de abertura.

Nao havera cerimdnia de encerramento.

N3o havera cerimdnia de entrega de prémios.

10. Nota final

Salienta-se que a maior medida de seguranca tem por base o comportamento responsavel de cada um dos
intervenientes neste evento. Importa, a cada um, assegurar o cumprimento rigoroso de todas as medidas aqui
apresentadas, bem como as orientagdes da DGS, quer individualmente, quer em grupo, dentro e fora do Clube,
evitando comportamentos de risco.

Viana do Castelo, 20 de abril de 2021

Luis Rocha
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